
 P I L A T E S  
Y O G A

N A T U R O P A T H I E
M A S S A G E

K I N E S I O L O G I E
 A R T  T H É R A P I E

 H Y P N O S E
G U I D A N C E

. . .

À  L ’ E S P A C E  K I N E S I S S  |  L A  R O C H E  S U R  F O R O N

PORTES
OUVERTES

2 0 ,  2 1  E T  2 2  S E P T E M B R E  2 0 2 4



E S P A C E  K I N E S I S S  |  L A  R O C H E  S U R  F O R O N

P R O G R A M M E  

V E N D R E D I  2 0  S E P T E M B R E  

18H00 YOGA VINYASA 

18H15 PRÉSENTATION DE LA KINÉSIOLOGIE 

19H00 MASSAGE DES MAINS 

19H30 YIN YOGA 

S A M E D I  2 1  S E P T E M B R E  

9H00 MORNING YOGA 

10H-12H EQUILIBRATION DU CORPS VIA LA KINÉSIOLOGIE 

10H30-12H15 ATELIER ART THERAPIE

13H30-14H30 DÉCOUVERTE ET INITIATION À L’HYPNOSE 

14H30-16H30 DÉCOUVRIR LA NATUROPATHIE DE BASE SCIENTIFIQUE

16H30-18H00 PRÉSENTATION AYURVEDA + MASSAGES 

18H00-19H00 YOGILATES 

I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  
L A U R A @ K I N E S I S S 7 4 . C O M

0 6 8 2 0 8 2 3 7 7



E S P A C E  K I N E S I S S  |  L A  R O C H E  S U R  F O R O N

VENDREDI

I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  
L A U R A @ K I N E S I S S 7 4 . C O M

0 6 8 2 0 8 2 3 7 7

1 8 H 0 0
I N I T I A T I O N  Y O G A  V I N Y A S A  E T  M A S S A G E

D U R A N T  L E S  P O R T E S  O U V E R T E ,  J E  V O U S  P R O P O S E R A I  U N  C O U R S  D E  Y O G A  V I N Y A S A
Q U I  E S T  U N  E N C H A I N E M E N T  D E  P O S T U R E S  S U R  L E  R Y T H M E  D E  L A  R E S P I R A T I O N .

C E T T E  P R A T I Q U E  P E R M E T  D ' A U G M E N T E R  V O T R E  C A P A C I T É  R E S P I R A T O I R E ,
A S S O U P L I R  V O T R E  C O R P S ,  C A L M E R  V O T R E  M E N T A L ,  A M E N E R  D E  L A  L É G È R E T É . . . E T

B I E N  P L U S ,  T A N T  L E S  B É N É F I C E S  D U  Y O G A  V O N T  A U - D E L À  D U  T A P I S
T A R I F  5 € .

P E N S E Z  À  P R E N D R E  V O T R E  T A P I S
E G A L E M E N T  M A S S E U S E ,  S A R A H  V O U S  P R O P O S E R A  À  P A R T I R  D E  1 9 H  D E  D É C O U V R I R

L E  M A S S A G E  D E S  M A I N S ,  V E R I T A B L E  M O M E N T  D E  R E L A X A T I O N  E T  D E  D É T E N T E
P R O F O N D E

3 0  M I N ,  2 0 €  S U R  L E S  C R É N E A U X  :  1 9 H  -  1 9 H 4 0  -  2 0 H 1 5
I N S C R I P T I O N S  P O U R  L E  Y O G A  E T  M A S S A G E  D E S  M A I N S  A U  0 6  7 4  0 4  5 9  5 1

P R O F E S S E U R  D E  Y O G A  -  W W W . S A R A H C O M B E T . C O M

1 8 H 0 0
Q U E L S  S O N T  L E S  B I E N F A I T S  D E  L A  K I N É S I O L O G I E

P R É S E N T A T I O N  D ’ U N E  T E C H N I Q U E  N A T U R E L L E  D E  S A N T É  Q U I  À  D E  N O M B R E U X
B É N É F I C E S  S U R  N O T R E  S A N T É  E N  G É N É R A L  E T  N O T R E  É T A I T  P S Y C H O L O G I Q U E .  

C O M P R E N D R E  N O S  B L O C A G E S  P O U R  A T T E I N D R E  S O N  P L E I N  P O T E N T I E L .  L A U R A  V O U S
D O N N E R A S  Q U E L Q U E S  C L E F S  P O U R  Y  P A R V E N I R .  

R E S E R V A T I O N  :  0 6 8 2 0 8 2 3 7 7  
T A R I F  5 €

1 9 H 3 0
D É C O U V E R T E  Y I N  Y O G A  

D É C O U V R E Z  L A  M A G I E  D U  Y I N  Y O G A ,  U N E  P R A T I Q U E  I S S U E  D E  L A  M É D E C I N E
C H I N O I S E .  V É R I T A B L E  V O Y A G E  I N T É R I E U R ,  R Y T H M É  P A R  D E S  P O S T U R E S  T E N U E S

D A N S  L ' I M M O B I L I T É ,  L E  Y I N  Y O G A  P E R M E T  D E  L I B É R E R  L E S  T E N S I O N S  D U  C O R P S ,
D ' A P A I S E R  L ' E S P R I T ,  E T  D E  R A V I V E R  N O T R E  É L A N  V I T A L .  À  L A  F I N  D E  L A  S É A N C E ,

L A  F A T I G U E  S ' É V A N O U I T ,  L A I S S A N T  P L A C E  À  U N  P R O F O N D  R E S S O U R C E M E N T
M E G A N E  B A B I A K  -  P R O F E S S E U R  D E  Y O G A  -  0 6  6 9  7 7  9 4  9 9  

T A R I F  1 0 €  



E S P A C E  K I N E S I S S  |  L A  R O C H E  S U R  F O R O N

SAMEDI
MATIN

I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  
L A U R A @ K I N E S I S S 7 4 . C O M

0 6 8 2 0 8 2 3 7 7

9 H 0 0  
M O R N I N G  Y O G A  

É V E I L L E Z  V O T R E  É N E R G I E  E T  R E V I T A L I S E Z  V O T R E  C O R P S  A V E C  L E  M O R N I N G  Y O G A ,
U N E  P R A T I Q U E  Q U I  C O M B I N E  T E C H N I Q U E S  D E  R E S P I R A T I O N  ( P R A N A Y A M A S ,  K R I Y A S )

E T  P O S T U R E S  ( A S A N A S )  E N C H A Î N É E S  S O U S  F O R M E  D E  S A L U T A T I O N S .  I D É A L  P O U R
S T I M U L E R  V O T R E  V I T A L I T É ,  I N S T A L L E R  U N E  R O U T I N E  B I E N - Ê T R E ,  E T  D É B U T E R  V O T R E

V O Y A G E  D A N S  L E  Y O G A .
M E G A N E  B A B I A K  -   P R O F E S S E U R  D E  Y O G A  -  0 6  6 9  7 7  9 4  9 9   

T A R I F  1 0 €

9 H 3 0
A N A L Y S E  P O S T U R A L  E T  R É É Q U I L I B R A G E  A V E C  L A  K I N É S I O L O G I E

L E  C O R P S  P A R L E  E T  N O U S  D O N N E  D E S  I N D I C E S  S U R  N O T R E  C O M P O R T E M E N T  D A N S  L A
V I E  E N  G É N É R A L ,  C ’ E S T  L E  R E F L E T  D E  N O T R E  I N C O N S C I E N T .  

L A U R A  V O U S  P R O P O S E  U N E  S É A N C E  D ’ I N T R O D U C T I O N  À  L A  K I N É S I O L O G I E  A F I N  D E
C O M P R E N D R E  D ’ O U  V I E N N E N T  N O S  B L O C A G E S  E T  C O M M E N T  Y  R E M É D I E R .   
L A U R A  G R E N I E R - S O L I G E T -  K I N E S I O L O G U E  E T  P R O F E S S E U R  D E  P I L A T E S -

W W W . K I N E S I S S 7 4 . C O M
 T A R I F  S P E C I A L  P O R T E S  O U V E R T E  :  1 5  E U R O S  

1 0 H
A T E L I E R  A R T  T H É R A P I E

P L O N G E Z  D A N S  L ' A U T O M N E  A V E C  D O U C E U R  E N  V O U S  A C C O R D A N T  U N E  P A U S E
C R É A T I V E .  C E T T E  S A I S O N ,  I D É A L E  P O U R  L E  B I L A N  E T  L E  R E C E N T R A G E  S U R  S O I ,  V O U S
O F F R E  L ' O P P O R T U N I T É  D E  V O U S  R E S S O U R C E R .  D A N S  U N  C A D R E  B I E N V E I L L A N T  E T  A U

S E I N  D ' U N  C O L L E C T I F ,  J E  V O U S  P R O P O S E  D E  P R E N D R E  S O I N  D E  V O U S  À  T R A V E R S
L ' E X P L O R A T I O N  D E S  C O U L E U R S ,  L ' É C R I T U R E  E T  L E  C O L L A G E .

G R O U P E  D E  6  P E R S O N N E S  ( M A X )  D U R É E  1 H 4 5  
J U S T I N E  B O U G U E T T O U C H A  –  A R T  T H É R A P E U T E  -  0 6 . 6 9 . 7 3 . 7 9 . 4 9  

T A R I F  S P É C I A L  P O R T E S  O U V E R T E S  :  2 0 €

1 3 H 3 0
D É C O U V E R T E  E T  I N I T I A T I O N  À  L ’ H Y P N O S E

V O I C I  U N  A T E L I E R  Q U I  V O U S  F E R A  D É C O U V R I R  L ’ H Y P N O S E ,  T E C H N I Q U E  V I S A N T  À
D É C O D E R  L E S  M E S S A G E S  D E  L ’ I N C O N S C I E N T .  A P R E S  U N E  B R È V E  P R É S E N T A T I O N  E T

Q U E L Q U E S  J E U X  H Y P N O T I Q U E S ,  C A M I L L E  V O U S  G U I D E R A  D A N S  U N E  S É A N C E
D ’ H Y P N O S E  G U I D É E

C A M I L L E  L E V A N T  -  P R A T I C I E N N E  E N  H Y P N O S E  -  @ H Y P N O M I U M
T A R I F  :  L I B R E  

 



E S P A C E  K I N E S I S S  |  L A  R O C H E  S U R  F O R O N

S A M E D I
A P R È S - M I D I  

I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E  
L A U R A @ K I N E S I S S 7 4 . C O M

0 6 8 2 0 8 2 3 7 7

1 5 H
D E C O U V E R T E  D E  L A  N A T U R O P A T H I E  D E  B A S E  S C I E N T I F I Q U E  

L E  N A T U R O P A T H I E  P O S S È D E  D E  N O M B R E U X  O U T I L S  Q U I  V I S E N T  À  P R O P O S E R  D E S
S O L U T I O N S  P E R T I N E N T E S  A U X  P E R S O N N E S  D É S I R E U S E S  D E  T R A V A I L L E R  S U R  L E U R

H Y G I È N E  D E  V I E  ( H A B I T U D E S  D E  V I E ,  V I T A L I T É ,  A U G M E N T A T I O N  D E  L E U R
P E R F O R M A N C E  S P O R T I V E ) .  C E L A  P E U T  P A S S E R  P A R  L ' A L I M E N T A T I O N ,

L ' H Y D R O L O G I E ,  L ' E X E R C I C E  P H Y S I Q U E ,  L A  P H Y T O T H É R A P I E ,  L A  R E L A X A T I O N  E T  L A
P S Y C H O L O G I E .

A L E X A N D R A  P A Y O N  -  N A T U R O P A T H E  -  0 7  8 1  9 1  9 4  6 9  -  W W W . N A T U R E - M A K E U P . F R
T A R I F  1 0 €  

1 6 H 3 0
C O N F É R E N C E  A Y U R V E D A  E T  M A S S A G E

M A S S A G E S  E T  C O N S E I L S  I N D I V I D U A L I S É S  S E L O N  L ' A Y U R V E D A ,  M É D E C I N E
T R A D I T I O N N E L L E  I N D I E N N E .  C H A Q U E  M A S S A G E  E S T  U N I Q U E  E S T  A D A P T É  A U

M O M E N T  P R É S E N T .
P R É S E N T A T I O N  G É N É R A L E  D E  L ' A Y U R V E D A  S U I V I  D E  S É A N C E S  D É C O U V E R T E S

C Y R I L  D E L A B R O Y E  -  A Y U R V E D A  M A S S A G E  B I E N  Ê T R E  -  W W W . C Y R I L -
A Y U R V E D A . C O M

T A R I F  5 €

1 8 H 0 0
Y O G I L A T E S

U N  C O U R S  U N I Q U E ,  M I X A N T  Q U E L Q U E S  P O S T U R E S  D E  Y O G A  P O U R  P E R M E T T R E  D E
D É T E N D R E  L E  C O R P S  E T  V O U S  P R É P A R E R  A U X  E X E R C I C E S  D E  P I L A T E S  A L L I A N T  L E

R E N F O R C E M E N T  D E S  M U S C L E S  P R O F O N D S  E T  L ’ A U T O - G R A N D I S S E M E N T .
1 5  M I N U T E  D E  Y I N  Y O G A  P O U R  C O N C L U R E  L A  P R A T I Q U E  E T  R E V E N I R  A U  C A L M E

I N T E R I E U R .  A F I N  D E  P A R T A G E R  E T  P O U R S U I V R E  L A  S É A N C E ,  U N  A P E R I T I F  V O U S
S E R A  P R O P O S É .

M E G A N E  B A B I A K  -  P R O F E S S E U R  D E  Y O G A  -  0 6  6 9  7 7  9 4  9 9
 L A U R A  G R E N I E R - S O L I G E T  -  P R O F E S S E U R  D E  P I L A T E S  

T A R I F  2 0 €


